[Cearnito Live a Healthy Lite

7 Week Program!

Want to learn how to manage and
prevent serious health problems?

/ Program Includes:
« Manage ongoing health problems

« Manage your Diabetes
« Manage blood pressure

« Healthy Lifestyle Education
Relaxation Techniques
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To register, please contact:
Andrea Garcia at (818) 718-5903 or andrea.garcia3@dignityhealth.org
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Aprendaa Vivir Una VidaSaludable

iPrograma de 7 semanas!

. Quieres aprender a manejar y prevenir
problemas serios de su salud?

[ Programa incluye:

« Educacion sobre Estilo de Vida
Saludable
« Técnicas de Relajacion

« Manejo de Diabetes
« Revisar su presion arterial

« Manejo personal de su salud

Para registrarse, por favor comuniquese a:

Andrea Garcia at (818) 718-5903 o andrea.garcia3@dignityhealth.org
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