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"EZY MENTAL HEALTH CENTER, INC.

WEDNESDAY,
SEPTEMBER 12TH
9:30AM

GRIEF AND
LOSS

Take care of yourself in difficult times!

Learn about the grieving process by defining grief
and understanding when someone should see
additional support.

Through this talk, participants will:

e Learn about the stages of grief
« Be able to identify their personal

experiences in each stage of grie |
« Be able to provide feedback and support

for each other “
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PERDIDA Y

DOLOR

iCuidate a ti mismo en tiempos dificiles!
de

Conocer el proceso de dolor mediante la definicién
dolor y entender cuidndo una persona debe buscar
ayuda adicional.

A través de esta charla, los participantes hardn:

e Conocer las etapas del dolor
* Ser capaces de identificar sus experiencias
ersonales en cada etapa de dolor
. ger capaces de ofrecer retroalimentacién vy
apoyo mutuo

»  Para mas informacién, llame al (818) 898-7340.
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