
grief and 
loss

L e a r n  a b o u t  t h e  g r i e v i n g  p r o c e s s  b y  d e f i n i n g  g r i e f
a n d  u n d e r s t a n d i n g  w h e n  s o m e o n e  s h o u l d  s e e k

a d d i t i o n a l  s u p p o r t .    

L e a r n  a b o u t  t h e  s t a g e s  o f  g r i e f  
B e  a b l e  t o  i d e n t i f y  t h e i r  p e r s o n a l
e x p e r i e n c e s  i n  e a c h  s t a g e  o f  g r i e f  
B e  a b l e  t o  p r o v i d e  f e e d b a c k  a n d  s u p p o r t
f o r  e a c h  o t h e r  

Wednesday,  
September 12th 

9:30am

L a s  P a l m a s  P a r k  
5 0 5  S .  H u n t i n g t o n  S t .   
S a n  F e r n a n d o ,  C A  9 1 3 4 0  

T a k e  c a r e  o f  y o u r s e l f  i n  d i f f i c u l t  t i m e s !    

presented by 

T h r o u g h  t h i s  t a l k ,  p a r t i c i p a n t s  w i l l :  

For more information, call (818) 898-7340.



perdida y 
dolor

C o n o c e r  e l  p r o c e s o  d e  d o l o r  m e d i a n t e  l a  d e f i n i c i ó n  d e
d o l o r  y  e n t e n d e r  c u á n d o  u n a  p e r s o n a  d e b e  b u s c a r

a y u d a  a d i c i o n a l .  

C o n o c e r  l a s  e t a p a s  d e l  d o l o r  
S e r  c a p a c e s  d e  i d e n t i f i c a r  s u s  e x p e r i e n c i a s
p e r s o n a l e s  e n  c a d a  e t a p a  d e  d o l o r
S e r  c a p a c e s  d e  o f r e c e r  r e t r o a l i m e n t a c i ó n  y
a p o y o  m u t u o    

miércoles,    
12 de septiembre 

9:30am

L a s  P a l m a s  P a r k  
5 0 5  S .  H u n t i n g t o n  S t .   
S a n  F e r n a n d o ,  C A  9 1 3 4 0  

¡ C u í d a t e  a  t i  m i s m o  e n  t i e m p o s  d i f í c i l e s !  

presentado por 

A  t r a v é s  d e  e s t a  c h a r l a ,  l o s  p a r t i c i p a n t e s  h a r á n :  

Para mas información, llame al (818) 898-7340.


