
 
 

 

 

Location: Las Palmas Park 

505 S. Huntington St., San Fernando, CA 91340 
 

Time: 8:30am- 9:30am 

Date: Monday, Wednesday, Friday 

Week 1: May 11 & 13 (No Class on May 15) 

Week 2: May 18 & 20 & 22 

Week 3: May 27 & 29 (No class on May 25) 

Week 4: June 1 & 3 & 5 

Week 5: June 8 & 10 & 12 

Week 6: June 15 & 17 & 19 

Week 7: June 22 & 24 

 

Contact: Marisol Diaz (818) 898 - 7341 

Partners in Care is the state project office for the California 
Departments of Aging, providing ongoing technical support to 

sites and leaders offering evidence-based programs. 
 

 



. 
The Arthritis Foundation Exercise Program is offered through the Health Innovation Programs department of Partners in Care Foundation.  Partners in Care Foundation is 

the state project office for the California Department of Aging, providing ongoing technical support to sites and leaders offering evidence-based programs. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Quién puede asistir? 
Cualquier persona que desea incrementar 

su habilidad para moverse alrededor 
cómodamente. Los participantes deben 
poder estar de pie 10 minutos sin dolor. 

 
CONTACTAR: Marisol Diaz 

(818) 898 - 7341 
LUGAR:  Las Palmas Park 

505 S. Huntington St., 
San Fernando, CA 91340 

HORARIO: Lunes, Miércoles, Viernes 
8:30am - 9:30am  

FECHAS DE LAS CLASES: 

Semana 1: Mayo 11 y 13 (NO clase Mayo 15) 

Semana 2: Mayo 18 y 20 y 22  

Semana 3: Mayo 27 y 29 (NO clase Mayo 25) 

Semana 4: Junio 1 y 3 y 5 

Semana 5: Junio 8 y 10 y 12  

Semana 6: Junio 15 y 17 y 19  

Semana 7: Junio 22 y 24 

Implementado por 

Partners in Care Foundation  
 

 

Arthritis Foundation desarrolló el programa de 
Camine con Gusto que está basado en 
evidencia. Fue hecho con la intención de 
ayudar individuos a crear e implementar un 
plan de camita para cumplir con sus 
necesidades. Este programa le ayudara a 
mantenerse motivada, controlar su dolor y 
aprender hacer ejercicios seguros para 
mantener sus músculos fuertes y sus 
articulaciones estables. Camine con gusto fue 
creado para ayudar a los participantes a 
aumentar la energía, reducir el estrés y 
controlar el peso.  

Los beneficios de programa incluyen:  

• Aumento de la actividad física 

• Aumento de distancia andando  

• Incremento en la velocidad al caminar 

• Disminución del dolor 

Las clases son 3 veces a la semana por 

6 semans por 45 minutos a 1 hora. 
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