PATROCINADO POR ANTHEM BLUE CROSS

LIFTING & 7
ENERGY
TRAINING

cCoOn miGcucel

Mantente saludable y seguro .
en tu propia casa con esta clase de
ejercicio virtual en vivo.

kel

i t
COSTO

Obtenga confianza y poder a traves de
entrenamiento de la fuerza y el arte de la

antigua Shaolin Kung Fu y Chi Gong.

Para La sesion de 6 semanas comienza el 17 de agosto
personas

25 afiosy Lunes, 5:30pm - 6:45pm

tMAYOTeS  Esnecesario registrarse. Tenga en cuenta que

tendra que registrarse para el zoom.
varks e Registrese llamando al Parque Las

hﬂ'{é‘er' SAN FERNANID Palmas al 818-898-7340.



