75 QUIERE USTED VIVIR UNA VIDA MAS
L 4 SALUDABLE?

COMIENCE SU VIAJE A LA SALUD
UNIENDOSE AL GRUPO EL CAMINO
EN NUESTRO PROGRAMA DE
EJERCICIO GRATUITO RECONOCIDO A

NIVEL NACIONAL HOY MISMO! v Fisiologo del Ejercicio

POR QUE TE DEBES UNIR?

e Nosotros proveemos los mejores
recursos de apoyo para nuestros
participantes
e Creamos programas de ejercicios
adaptados a todos los niveles de
aptitud fisica
J Tenemos entrenamientos
semanales en Facebook Live y mas

@ Nutricionista

@ Fisioterapeuta

HABRA SU CAMARA Y COLOQUELA CERCA DE EL
CODIGO QR PARA APRENDER MAS DE NOSOTROS!!

isit us at 3winsfitness.com f @3winsfitness (@ @3winsfitness


https://3winsfitness.com/

