Unidos en el cuidado

Progrqmq de entrenamiento GRATUITO

A veces, el olvidarse de las cosas no es parte del envejecimiento
normal. La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad grave, que
puede ser muy dificil de manejar.

UNIDOS EN EL CUIDADO es un programa que ayuda a familias

con un familiar o amigo/a que vive con problemas de memoriq, la
enfermedad de Alzheimer u otra demencia, ofreciendo ideas y
herramientas para mejor manejar esta situacion. Cada clase dura 2
horas y se reune una vez a la semana durante 3 semanas.

Unase a nuestro programa GRATUITO para:
* Entender el curso de la enfermedad

* Aprender a manejar comportamientos dificiles
* Conectarse con otros que estdn pasando por la misma situacion
* Informarse sobre recursos en su comunidad

Para que puedan volver a disfrutar de su tiempo juntos.
Miércoles, 2,9 y 16 de Marzo - 11am - Ipm
Las Palmas Park, 505 S. Huntington St, San Fernando, CA 91340

Para registrarse o para mds informacién, comuniquese con
Adrianna Walcher al (818) 444-1626 o awalcher@alzla.org
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