LA SALUD | TRASTORNO ABUSO
MENTAL | DEANSIEDAD | INFANTIL

26 0DF ENERD 75 DE FEBRERD 25 DE MARZO
9:50AM 9:-50AM 9:-50AM

¢Qué es la salud mental? B temor, miedo, Aprendamos como proteger
Acompéfienos para in}quietud, nervios:ismo, fobias,o ¥ ' o hifog y las sefiales de
aprender técnicas de panicos? Acompafienos en esta los diferentes tipos de
cuidado personal. charla para aprender de los 50,
diferentes tipos de ansiedad.

RECREATION PARK-208 PARK AVE

DEPRESION PREVENCION DE
ESTACIONAL SUICIDO

8 DE FEBRERD 8 DEMARZO
9:50AM 9:50AM

Conozcamos los periodos estacionales de
la depresion como nos afectan en algunos
periodos de nuestra vida.

Aprenda de las causas y origen del
suicidio y conozcamos las sefiales en
adolescentes y adultos para prevenir.

LAS PALMAS PARK - 505 S. HUNTINGTON ST,

Para mas informacioén o para registrarse, llame al 818-898-7340.

Aviso para el participante de Covid-19: Par‘l(( THE CITY Qb=
Todos los participantes, independientemente del estado de vacunacion, deberdn usar e AN N A Nm
~una mdscara para ingresar a las instalaciones y mientras participan en cualquier clase ,zf

o actividad. Se pide a cualquier persona que haya estado en contacto o experimente \)epa \nt e%;)eAt n ¢ommun ty Ser\r}\\
j sintomas re/aaonados con Covid-19 que se quede en casa hasta que sele ac/are




