
Sábado, 24 de septiembre
de 2022

Ubicación: Ciudad de San
Fernando - Centro de

Recreación del Parque
Recreativo

208 Park Ave, San
Fernando, CA 91340

Hora: 9:00 am- 3:00 pm

Free Fall
Health &
Wellness

Family
Festival

Evaluación gratuita de salud y bienestar que incluye
actividades de eventos

Rincón de acción infantile Cuadrado ​ de recursos para
personas mayores

Ofreceremos exámenes y servicios para
la primera infancia:
· Cuota de exámenes de salud, de la vista y
dentales.
Entretenimiento:
· Artes y manualidades, proyectos y
actividades emocionantes

Talleres de trabajo

Presentamos servicios nuevos y
actualizados para personas mayores.
También un tiempo para socializar y

participar en actividades en un ambiente
seguro. Introducción de programas

comunitarios que acomoden a adultos
mayores con diferentes necesidades de

salud. 

Mental y Físico 

Unase a un taller: oradores profesionales

RCP y primeros auxilios de seguridad
Ejercicio y meditacion
Temas de salud con preguntas y
respuestas
Arte y Artesanía 

Ayudarnos a mejorar mentalmente
cuando recibimos un diagnóstico de
una enfermedad crónica, síntomas

físicos y emocionales cotidianos, así
como cargas financieras adicionales.

Proveedores de negocios y
recursos 

Estación de vacunación

Visite uno de los muchos puestos de
ac�vidades prác�cas.
YLas familias también aprenderán sobre
los ricos recursos que están disponibles
en la comunidad para ayudar a las
personas a prosperar. our

 La vacuna contra el COVID-19 es gratuita.
· Las vacunas están disponibles para todas las
personas a partir de los 6 meses de edad.
· No se le preguntará sobre su estado
migratorio cuando reciba una vacuna.
No se necesita cita en muchos lugares. Yo

Reconocimiento en
colaboración

Co-Sponsorship

Contact info: kqfoundation@gmail.com / 818.521.6348/ www.kidneysquestfoundation.org

https://locator.lacounty.gov/lac/Location/3179568/city-of-san-fernando---recreation-park-recreation-center
https://www.google.com/maps/search/208+Park+Ave,+San+Fernando,+CA+91340?entry=gmail&source=g

