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1:30pm Senior Club
Meeting
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9am LA Food Bank

9am Music Practice Sessions
10am Tie-Dye Monday

10am Pickleball @ LP
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9am Music Practice Sessions
10am Pickleball @ LP

19 Facility closed in
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26

9am Music Practice Sessions
10am Pickleball @ LP

?FEBRUARV

TUESDAY

6 9am Music Class $
9am Park Bingo @RP $
10am Adult Coloring
10am Valentine’s
Card Making
10:30am Senior Zumba

13
9am Music Class $

9am Park Bingo @RP $
10am Adult Coloring
10:30am Senior Zumba

20

9am Music Class $§
9am Park Bingo @RP $
10am Adult Coloring
10:30am Senior Zumba

27

9am Music Class $

9am Park Bingo @RP $
10am Adult Coloring
10:30am Senior Zumba

WEDNESDAY

7
8:30am Walkable Wednhesday
9am Crafty Ladies

9:30am Technology
Workshop in English Part 1

10am Birthday Celebration

1

THURSDAY

FRIDAY

2 02 4

SATURDAY

8am Movement for life $

9am Clase de Canto $

8

10:30am Chair Zumba $
12pm Matinee

8am Movement for life $
9am Clase de Canto $

9am Platicas de la vida
10am Charla con

Dra. Janet Yanez
10:30am Chair Zumba $

14
8:30am Walkable Wednesday
9am Crafty Ladies

9:30am La Amistad Cafe
~Tech Wednesday~

15

8am Movement for life §
9am Clase de Canto $
10:30am Chair Zumba $

2]

8:30am Walkable Wednesday
9am Crafty Ladies

9:30am Technology
Workshop in Spanish Part1
~ Tech Wednesday~

28
8:30am Walkable Wednesday

9am Crafty Ladies
~Tech Wednesday~

22

8am Movement for life $
9am Clase de Canto $
9am Platicas de la vida

10:30am Chair Zumba $

29

8am Movement for life $
9am Clase de Canto $
10:30am Chair Zumba $

2

9am Chair Yoga $§
Tam Park Bingo $

9

9am Chair Yoga $
Tlam Valentine’s
Park Bingo $

16

9am Chair Yoga $
1lam Park Bingo $§

23

9am Chair Yoga $
Tlam Park Bingo $

10

17

7pm Valentine’s
Senior Dance $

24
Senior Trip

San Diego Wild
Safari Park $



EXERCISE FOR SENIORS S8+

SENIOR ZUMBA

Tuesdays
10:30 am - 11:30 am

MOVEMENT FOR LIFE

Thursday
8am - 10 am

310 /month

CHAIR YOGA
Fridays

sponsored by 3 opTuM

CHAIR ZUMBA

Thursdays
10:30 am - 11:30 am 9 am - 10 am

S“] /month 330 Imonth

LAS PALMAS PARR - GYM
508 HUNTINGTOM ST.

o T TRS—_—> .

SAVE THEDATE

MATINEE - THE PRINCESS BRIDE
THURSDAY, FEBRUARY 1
12:00PM

VALENTINES DAY CARD MAKING

TUESDAY, FEBRUARY 6
10AM-11AM

LA AMISTAD CAFE
C‘f&wﬁ ewl cafe Lo enfoy a ee lea and
pw&é{d@& iz ﬁﬂw@ﬁm;%mhﬂfa
WEDNESDAY, FEBRUARY 14
9:30AM-11:30AM

< OPTUM®

-4

Seniors 55+ are welcomed.

e
Loy

at Las Palmas Park: -} 1‘--:-
Every first Wednesday of the
month.
10:00 am - 11:00 am

Sponsored by Pink Tree nsurance _é,%és

Acompaiienos para charlar sobrelaviday
conversar sobre nuestro dolor emocional
nuestras ansiedades, y mucho mas

9AM
LAS PALMAS PARK
505 S.HUNTINGTON ST.

8 Je febrero 1 Je marzo

4

22 Je febrero

N

21 J¢ marzo
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i DEPARTMENT OF
‘&5 MENTAL HEALTH

W= hope. recover y. wellbeing

THURSDAY,
FEBRUARY 1

Sus memorias .=, .
importan —

una charla con
Dra. Janet J. Yanez

¢Le interesa saber como cuidar la salud de su

cerebro? Aprenda cémo hablar con un médico sobre problemas de la memeoria,
qué hacer cuando nota signos y sintormas de deterioro cognitivo y por qué el
recibir una deteccién temprana puede ser Util para su salud v su calidad de vida.

Janet J. Yafez obtuve su Ph.D. en Psicologia Clinica de la
Universidad Internacional de Alliant en Los Angeles, California.
Actualmente, estd en residencia posdoctoral en neuropsicologia
en el Instituto Semel de UCLA, parte del Centro Neuropsiquiatrico
Hispano de Excelencia. Sus enfogues incluyen evaluaciones
neuropsicolégicas bilingles, la defensa de la salud mental, y la
investigacion en cuidado de la demencia en la poblacién Latinx.

Jueves, 8 de febrero « 10-11:30aM

LAS PALMAS PARK
505 S. Huntington St, San Fernando, CA 91340

Se servird un desayuno ligero.

iRegistrate Hoy y Recibe un Regalo!

Inscribase con anticipacion y obtenga un regalo. Registrese en persona en la oficina de
Las Palmas Park o llame al (818)898-7340.

{ﬂ& ii Alzheimer‘s 844 HELP.ALL | ™ 1 o .
<"zgés‘r'ﬁ=‘ LOS ANGELES AlzhelmersLA.org 5 & SANFE%AN[[]

Fara la proteccion de NUastro squipe y de NUastra comunidad, Alzheimars Los Angekss recomianda firmamenta a todos los
participantss que 58 vacunen completamants centra &l COVID-19 ¥ que wsen Mascaras. Los participantes que ne se slantan bian,
hayan &stodo &n contocto con aklguian qua esté anferma o tenga sintomas da COVID-1% daban quadarse an casa,




