Unidos en el cuidado

Programa de entrenamiento GRATUITO

UNIDOS EN EL CUIDADO es un programa que ayuda a los

familiares que tienen a un familiar o amigo/a que vive con problemas de
memoriq, la enfermedad de Alzheimer u otra demencia ofreciendo ideas y
herramientas para mejor manejar la situacién. Cada clase es de 2 horas y se
reune una vez a la semana durante 3 semanas.

Unase a nuestro programa GRATUITO para: Jueves,

* Entender el curso de la enfermedad 11,18,y 25
* Aprender a manejar comportamientos dificiles de abril
e Informarse sobre recursos en su comunidad 10:30AM=12:30PM

e Conectarse con otros que estan pasando por
las mismas cosas

Las Palmas Park ¢ 505 S. Huntington St, San Fernando, CA 91340

SE REQUIRE REGISTRO
Registrese en la oficina de Las Palmas Park o llame al (818)898-7340
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Este proyecto fue apoyado, en parte por una subvencion numero: #0ADPI0076-01-00, Administracion para Vida Comunitaria
de EE.UU., Departamento de Salud y Servicios Humanos, Washington, D.C. 2020.

Para la proteccion de nuestro equipo y de nuestra comunidad, Alzheimer's Los Angeles recomienda firmemente a todos los
participantes que se vacunen completamente contra el COVID-19 y que usen mascaras. Los participantes que no se sientan
bien, hayan estado en contacto con alguien que esté enfermo o tenga sintomas de COVID-19 deben quedarse en casa.



