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DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

A G O S T O /  2 0 2 4

Baile de verano del club

1:30pm Junta del club

*$ = Costo por actividad

9am  LA  Banco de comida

9am Sesión de
práctica musical

10am Pickleball @ LP

9am Clase de música $ 

9am Bingo en el parque
 @ RP $

10:30am Zumba Gold

8:30am Miércoles de
 Caminar

9am Crafty Ladies

9am Clase de Canto $

10:30am Zumba en silla $
11am Bingo en 
el parque $

9am Sesión de
práctica musical

10am Pickleball @ LP

9am Clase de música $ 

9am Clase de música $ 

9am Clase de música $ 

9am Sesión de
práctica musical

10am Pickleball @ LP

9am Bingo en el parque
 @ RP $

9am Bingo en el parque
 @ RP $

9am Bingo en el parque
 @ RP $

8:30am Miércoles de
 Caminar

8:30am Miércoles de
 Caminar

8:30am Miércoles de
 Caminar

9am Crafty Ladies

9am Crafty Ladies

9am Crafty Ladies

9am Clase de Canto $

10:30am Zumba en silla $

9am Clase de Canto $

9am Clase de Canto $

9am Clase de Canto $

10:30am Zumba en silla $

10:30am Zumba en silla $

10:30am Zumba en silla $

11am Bingo en 
el parque $

11am Bingo en 
el parque $

11am Bingo en 
el parque $

11am Bingo en 
el parque $

9am Yoga en la silla $

9am Yoga en la silla $

9am Yoga en la silla $

9am Yoga en la silla $

9am Yoga en la silla $

6pm-8pm Karaoke

12pm Matiné

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

10:30am Zumba Gold

10am Pintando maceta
de terracota

9am Platicas de la vida 
con café

9am Platicas de la vida 
con café10am Martes de terapia

(colorear para adultos)

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

Viaje:
Agua Caliente Casino

11am Lotería
10-11:30am Baile mixto en linea

11:30am Clase de inglés 

11:30am Clase de inglés 

10am Pickleball @ LP

9am Sesión de
práctica musical

11:30am Clase de inglés 
11:30am Clase de inglés 

12-2pm Summer Beach
Party

10am Celebración de
cumpleaños

9:30-10:30am Día nacional del
adulto mayor

6pm Cumpleaños de la ciudad 
en la Casa Lopez Adobe

7pm Concierto de verano 
en el parque @ RP

7pm Concierto de verano 
en el parque @ centro de SF

~Miércoles de tecnología~ 

~Miércoles de tecnología~ 

7pm Concierto de verano 
en el parque @ RP

Updated 08/07/2024

10-11:30am Baile mixto en linea

10-11:30am Baile mixto en linea

10-11:30am Baile mixto en linea



AGOSTO 2024AGOSTO 2024

(Dentro	del	gimnasio)


