Programas para personas de 55 afios y mayores

*$ = Costo por actividad

MARZO

2025

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 SFV Mile
Run & Walk
2 : 4
3 9am Banco de comida 9am Clase de musica $ > 8:30am Miércoles de caminar 69am Clase de Canto $ 9am Yoga ensilla $ 8
93[\1 §e5|on d.e 9am Bingo en 10am Celebracion 9:30-10:30am Alzheimer’s LA: 10:30am Pickleball
1:30pm Junta practica musical el parque @ RP $ de cumpleaios Cuidandonos juntos .
del club 9:30am Manualidad . . . Tlam Bingo en el parque $
e 5 a Z dalida 10am Martes de terapia 10am Crafty Ladies 10:30am Zumba en silla $
e marco de primavera $ (colorear para adultos) 12-1:30pm Baile mixto en linea $
10am Pickleball 10:30am Zumba Gold
9 10 1 12 13 14 . 15
9am Sesi6n de 9am Clase de musica $ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ 9am Yoga ensilla $
practica musical 9am Bingo en 9:30am Navegacién segura | 9am Platicas de la vida 10:30am Pickleball s Baile de
i . Tlam Bingo en el parque ici
10am Pickleball el parque @ RP $ 10am Crafty Ladies 10:30am Zumba en silla $ 9 parq Sa;\elrztlzso
10am Martes de terapia 12-1:30pm Baile mixto en linea $
(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold
16 17 18 9am Clase de mdsica $ 19 20 21 22
9am Sesion de 9am Bingo en ¢ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ 2 ek s il
acti i el parque @ RP . 10:30am Pickleball
practica musical parque @ 10am Crafty Ladies 10:30am Zumba en silla $ .
10am Pickleball 9:30am Control del colesterol Tlam Bingo en el parque $
con Humana
10am Martes de terapia
(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold
23 24 25 26 27 28 29
9am Sesién de 9am Clase de musica $ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ 9am Yoga ensilla $
practica musical 9am Bingo en 9:30am Conexion digital 9am Platicas de la vida 10:30am Pickleball
Samigickishall siparqiel@RRS) (RamleatiCadies 10:30am Zumbea en silla $ Tlam Bingo en el parque $
10am Martes de terapia 12pm Charlas médicas
(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold
30 31 .
C d RP- Recreation Park (208 Park Ave.)
erradgao :
LP- Las Palmas Park (505 S. Huntington St.)
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= Charlas Médicas

paso a paso sobre cémo

X Las Palmas Park con R ega I M ed i ca I G rou p pr'mavera' cre;lr tu propia o!)rodde arte
' 505 S. HUNTINGTON ST. Unase a nosotros para una charla médica informativa con un doctor, © r;l:;?;slgsfﬁ);oesf -
818-898-7340 idonde se le anima a traer sus preguntas sobre salud y bienestar! K /

Control de peso/ Esitlo de vida saludable

- e LUNES 10:00AM-12:00PM o
Miércoles, 26 de marzo LUNES 3 DE MARZO
« VIERNES 10:30AM-1:00PM . 12:00PM - LOOPM
Las Palmas Park LAS PALMAS PARK
505 S. Huntington St. 505 S. Huntington St., San Fernando

Registrate antes del miércoles 26 de febrero
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Platicasde )

- MARTES MIERCOLES
la Vlda 091,'/ 10:30 am - 11:30 am 8:30am - 9am
sponsoredby - Umana Caminata cada miércoles

/_v
MOVEMENT FOR LIFE ZUMBA EN SILLA

. MIERC RO JUEVES
13 de marzo Yy ‘%‘ Ielﬂeﬁﬁgﬁéﬁﬁ' 10:3Oari10- 11:30am
27 de marzo ,ﬁ“p@mhm MES $10 708 wes

9:00 AM | iGratis! YOGA EN SILLA

® £ Las Palmas Park Fridays

\ 505. S. Huntington St. 9am - 10am
330 IPOR MES C

Register online at sfcity.org/sfrecreation

Humunﬂ CA License #0K61463




