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9am Banco de comida

9am Sesión de
práctica musical 

10am Pickleball

9am Clase de música $ 
9am Bingo en 
el parque @ RP $ 

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

8:30am Miércoles de caminar

10am Crafty Ladies

9am Clase de Canto $ 

11am Bingo en el parque $ 
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10am Celebración 
de cumpleaños

12pm Charlas médicas 

10:30am Pickleball

10:30am Pickleball

10:30am Pickleball

Cerrado

9am Pláticas de la vida

9am Pláticas de la vida

9:30am Manualidad 
de marco de primavera $

Programas para personas de 55 años y mayores

RP- Recreation Park (208 Park Ave.)
LP- Las Palmas Park (505 S. Huntington St.)

*$ = Costo por actividad

12-1:30pm Baile mixto en linea $

12-1:30pm Baile mixto en linea $

9:30-10:30am Alzheimer’s LA:
Cuidándonos juntos1:30pm Junta 

del club

9:30am Navegación segura I

9:30am Conexión digital

Baile de 
San Patricio 

del Club

10:30am Zumba Gold
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SFV Mile
Run & Walk 

10:30am Pickleball

9am Yoga en silla $ 
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11am Bingo en el parque $ 
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11am Bingo en el parque $ 

9:30am Control del colesterol
con Humana 
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