Programas para personas de 55 aiios y mayores

*$ = Costo por actividad

ABRIL

2025

9am Sesién de
practica musical

10am Pickleball

9am Bingo en el parque @ RP $

9am Clase de musica $

10am Martes de terapia
(colorear para adultos)

10:30am Zumba Gold

8:30am Miércoles de caminar
9am Crafty Ladies

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 — o . 4 . 5
9am Clase de musica $ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ 9am Yoga en silla $
9am Bingo en el parque @ RP $ 9am Crafty Ladies 9:30am-11am Alzheimer’s LA: 10:30am Pickleball viaje:
F Cuidandonos juntos . AAL
10am Martes de terapia 10am Celebracién de cumpleafios J Tlam Bingo en el parque $ Downtown
(colorear para adultos) 10:30am Zumba en silla $ Sy
10:30am Zumba Gold
6 7 8 9 10 1 12
9am Banco de comida 9am Clase de musica $ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ 9am Yoga en silla $
9am Sesion de 9am Bingo en el parque @ RP $ 9am Crafty Ladies 9am Platicas de la vida 10:30am Pickleball
. e E ) . . Viaje:
1:30pm Junta practica musical 10am Martes de terapia 9:30am Navegacién segura Il 10:30am Zumba en silla $ Tlam Bingo en el parque $ | o, b_JC_ :
del club 9:30am Frasco de primavera $ (colorear para adultos) oboba Lasino
10am Pickleball 10:30am Zumba Gold
13 14 15 9am Clase de musica $ 16 17 18 19
9am Sesién de 9am Bingo en el parque @ RP $ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ 9am Yoga en silla $
practica musical 9:30am Proteina: ¢ Estas 9am Crafty Ladies 10:30am Zumba ensilla $ 10:30am Pickleball AN N -
10am Pickleball consumiendo suficiente? 1lam Bingo en el parque $
con Humana g pakg 102;&}}"5"’“
10am Martes de terapia )
(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold
20 21 22 . 23 24 25 26
9am Sesién de 9am Clase de musica $ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ 9am Yoga ensilla $ .
practica musical 9am Bingo en el parque @ RP $ 9am Crafty Ladies 9am Platicas de la vida 10:30am Pickleball P?i:rl'::viera
10am Pickleball 10am Martes de terapia 9:30am Siéntete mas cé6modo 10:30am Zumba en silla $ Tlam Bingo en el parque $ del Club
(colorear para adultos) con el teclado
10:30am Zumba Gold
27 28 30

RP- Recreation Park (208 Park Ave.)
LP- Las Palmas Park (505 S. Huntington St.)




SANFERNANDD

MANUALIDAD DE
FRASCO DE PRIMAVERA

LUNES 7 DE ABRIL | 9:30AM - 11:00AM
LAS PALMAS PARK
505 S. HUNTINGTON ST.

SANFERNANDD

COMER BAGELS Y APRENDER

PROTEINAS: ;ESTAS
CONSUMIENDO SUFICIENTE?

y " &.’

7

$5.00 / POR PERSONA

HU munﬂ CA License #0Kb51463

® AYUDA PASO A PASO
e 55ANOS O MAS
© MATERIALES INCLUIDOS

REGISTRACION TERMINA
MIERCOLES 2 DE ABRIL

ABRIL

{REGISTRATE HOY!

818-898-7340 | SFCITY.ORG/SFRECREATION

o ¢

EKNFE[{N MARTES iObtenga la nutricién que necesita

15 DE ABRIL DEL 2025 con la cantidad adecuada de

r \
Platlcas de " 9:30 am - 10:30 am proteinal Acompdrienos para conocer
/

la importancia de las proteinas, la

u
o > a \' a ‘:81/‘, ingesta recomendada y las mejores
Las Palmas Park I LAS PALMA.S PARK fuentes para una salud éptima.
v 505 S. Huntington St P P
0 505 S. HUNTINGTON ST. o, R D) - 9 -
818-898-7340 z
iRegistrese hoy!

- * LUNES 10:00AM-12:00PM e .
_ ! 10 de abrily

a7
24 de abril z (=) Préximamente...
m . 9:00 AM | iGratis! ' Dia de las madres - té en el jardin: Mayo 9 | 12pm - 2pm
‘ Las Palmas Park  J Senior Fest: Mayo 16 | 8:30am - Ipm

505. S. Huntington St.

Para mas informacion, llame al 818-898-7340



