Programas para personas de 55 afios y mayores
*$ = Costo por actividad

MAYO

2025

CERRADO

(colorear para adultos)
10:30am Zumba Gold

de correo electrénico

12pm Prevencion de
accidentes

Tlam Bingo en el parque $

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3
9am Clase de Canto $ 9am Yoga enssilla $ Club Las Palmas
9:30am Alzheimer’s LA: 10:30am Pickleball Viaje:
deandonos;untos. Tlam Bingo en el parque $ old Tc?wn
10:30am Zumba en silla $ San Diego
4 5 6 7 8 9 10
Club Las Palmas 9am Banco de comida 9am Clase de musica $ 8:30am Miércoles de caminar | 9am Clase de Canto $ 9am Yoga ensilla $
1:30pm Junta 9am Sesién de 9am Bingo en el parque @ RP $ | 10am Celebracién 9am Platicas de la vida 10:30am Pickleball -
del club 2 ot i : de cumpleafios ire li
practica musical 10am Martes de terapia P 4 10:30am Zumba en silla $ Al c:ure libre
9:30am Clase de Tefido (colorear para adultos) 9am Crafty Ladies Tlam Bingo en el parque $
10am Pickleball 10:30am Zumba Gold 12'pm-2p.m D'l'a de la madres:
Té en el jardin
1 12 13 14 15 16 17
9am Sesién de 9am Clase de musica $ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ Club Las Palmas
practica musical 9am Bingo en el parque @ RP $ 9am Crafty Ladies 10:30am Zumbea en silla $ Baile de
10am Pickleball 10am Martes de terapia 9:30am Navegacion segura | Dia de las
(colorear para adultos) madres
10:30am Zumba Gold
8:30AM - 1:00PM
18 19 20 21 22 23 24
Club Las Palmas 9am Sesion de 9am Clase de musica $ 8:30am Miércoles de caminar 9am Clase de Canto $ 9am Yoga ensilla $
V_i:jg " practica musical 9am Bingo en el parque @ RP $ 9am Crafty Ladies 9am Platicas de la vida 10:30am Pickleball
Pancho Villa 10am Pickleball 10am Martes de terapia 10:30am Zumba en silla $ ;
¢ Tlam Bingo en el parque
Restaurante (colorear para adultos) g parque $
10:30am Zumba Gold
26 27 28 29 30 31
e T — 9am Clase de msica’s 8:30am Miércoles de caminar | 9am Clase de Canto $ 9am Yoga ensilla $
9am Bingo en el parque @ RP i : i :
MEM R AL A 9 parq '@ $ 9am Crafty Ladies 10:30am Zumba en silla $ 10:30am Pickleball
A A=t = 10am Martes de terapia 9:30am Conceptos basicos

RP- Recreation Park (208 Park Ave.)
LP- Las Palmas Park (505 S. Huntington St.)




SANFERNANDD
SUMMER TIME
TIE D¥C
iUNASE A NOSOTROS PARA UNA CLASE

8 U] PASO A PASO PARA DISENAR SU PROPIA
CAMISETA TENIDA!

LUNES, 5 DE MAYO
9:30 - 1:00AM

PARA PERSONAS DE 55 ANOS DE EDAD O MAS

$5.00 POR PERSONA
(MATERIALES INCLUIDOS)
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iUnase a nosotros para disfrutar de una tarde
encantadora con té, bocadillos y una manualidad para
celebrar a las madres!

S Este evento estéd abierto parapersonas de ‘3
50 afios 0 mas, con uncosto de $10.00 por persona. ' ' ;'

LAS PALMAS PARK M REGISTRESE HOY! Por favor, traiga su taza de té y
505 5. HUNTINGTON 5T. N ESPACIO LIMITADO. platillo v vistase para impresionar. . p
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El primer miércoles
de cada mes
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